
Vorlesestunde vom 12.05.2023 

Am vergangengen Freitag wurde in der Bücherei "Der kleine Yuma" von 
Gertrud Fassl vorgelesen. 

Die Yoga-Mitmach-Geschichte um den kleinen Yuma, der an einem Fluss im 
Urwald lebt und dort mit seinem Kanu unterwegs ist, zeigte den Kindern 
verschiedene Yoga-Übungen, die in die Erzählung eingebunden waren. Der 
Großteil der Teilnehmer beteiligte sich eifrig, der andere Teil wollte erstmal 
schauen und beobachten. 

Danach wurden ganz entspannt verschiedene Mandalas ausgemalt. 


